Visita a Barro Colorado (Código de visita = BCI)
Por favor este listo para salir en el tiempo indicado. El autobús se tomará en el hotel “EL Panamá”.

Desayunar muy bien (puedes traer algo para comer en el barco). Un almuerzo tipo buffet será servido a las 12:30 p.m en BCI.

Vestido apropiado:

Camiseta o camisa larga
Calcetines largos

Zapatillas
Pantalones largos

Paraguas o chaqueta para la lluvia
Sombrero opcional (la mayor parte del tiempo estará en la sombra)
Se recomienda una muda adicional de ropa porque comúnmente llueve en esta zona.
Cedula (identificación panameña) o pasaporte.

Opcional: lápiz, cuaderno, guía de aves (Aves de Panamá, de Ridgely y Gwynne), prismáticos, cámara fotográfica, repelente* y cinta adhesiva (para fijar los calcetines sobre los pantalones). 

*Solicitamos a cada uno aplicárselo en el exterior de los edificios 
Las criaturas más fastidiosas en BCI son la garrapata y la coloradilla. Recomendamos que fije sus calcetines por encima de los pantalones con la cinta que adhesiva. El sulfuro en polvo puede ayudar a prevenir picaduras. Es mejor no rasguñar la piel, porque las infecciones secundarias pueden ser más problemática que la misma picadura del insecto.

Existen pocas serpientes peligrosas en BCI. Los insectos venenosos más comunes son: hormigas, avispas y abejas. Aunque el bosque sea menos peligroso que en la ciudad, debes siempre estar pendiente de donde caminas y donde pones las manos.

Se permiten las fotografías y los videos para uso personal. Para uso comercial, se requiere de un permiso por el STRI. Llamar a la oficina de información pública. Código de país 507 212-8023.

· Hotel “El Panamá” – a muelle de Gamboa, 45 minutos vía autobús, y desde el muelle de Gamboa a BCI 30 minutos.
· 10 personas mínimo y 30 máximo por grupo
· Costos: $45 por persona
	Tour
	Día
	Fecha
	Departure time*

	BCI 1
	viernes
	4 de mayo
	7 de la mañana

	BCI 2
	sábado
	5 de mayo
	7 de la mañana

	BCI 3
	domingo
	6 de mayo
	7de la mañana


Transporte y guía serán proporcionados para la gira
*Todas las visitas a BCI partirán del Hotel de Panamá a las 7:00 a.m
