Informações gerais sobre sua viagem ao Panamá
SUGESTÕES DE GUARDA-ROUPA:
Os participantes do II ELEN devem levar roupas leves, mas também camisas de mangas compridas e calças compridas para proteger-se de picadas de insetos e arranhões quando caminhando pela mata.  Para passar dias na mata ou para viagens de barco, levar protetor solar, repelente, chapéu ou bone, óculos escuros, um guarda-chuva pequeno ou capa de chuva, tenis ou sapatos de caminhada (sandálias não são recomendadas).  Participantes podem trazer equipamento de mergulho (snorkel), ou usar o equipamento do STRI.  Caso algum participante planeje atividades de mergulho profundo (scuba), solicita-se que não traga seu próprio equipamento, e use equipamento certificado fornecido pelo STRI.   
Para aqueles que planejam participar do tour das comportas do Canal do Panamá, aconselha-se não usar sandálias.  Os equipamentos das salas de máquina  têm partes móveis e são perigosos para pés desprotegidos, e a entrada em algumas áreas pode inclusive ser barrada.
Durante a estação chuvosa de maio a dezembro na Cidade do Panamá é comum a ocorrência de chuvas fortes quase diariamente, muitas vezes com enchentes rápidas de ruas e calçadas.  Durante o resto do ano chove menos.  Na estação seca, os dias são quentes (25-30 graus centígrados) e são raras as chuvas, exceto em Bocas del Toro.  Restaurantes, salas de conferência, e escritórios e laboratórios do STRI possuem ar condicionado, podendo às vezes ser bastante frios.
MOEDA USADA NO PANAMÁ:

A moeda do Panamá é o Balboa, o qual tem o mesmo valor do dólar americano, portanto aqueles que levam consigo dólares americanos não necessitam fazer câmbio.  O Panamá usa cédulas de dólar americano, e moedas tanto americanas como panamenhas, estas tendo o mesmo tamanho, forma, e denominações das moedas americanas.  Não é aconselhável o uso de Travelers Cheques, visto que são difíceis de trocar, sendo recomendado o uso de cartões de caixa automático.  Consulte seu banco para saber se seu cartão de saque funciona no Panamá.
A maioria dos hotéis, restaurantes e supermercados aceita cartões de crédito, porém compras de pequeno valor normalmente requerem dinheiro em espécie. 
SAÚDE NO PANAMÁ:
O governo do Panamá não requer nenhuma vacina para entrada no país.  Houve alguns (poucos) casos de malária no país, e se algum participante não se sentir confortável recomenda-se levar comprimidos anti-malária.  Outros problemas relacionados à saúde são dengue (um pouco mais comum que malária, ocorrendo em todo o país) e febre amarela (rara e portanto de distribuição desconhecida).
A maioria dos medicamentos podem ser encontrados facilmente no Panamá ao mesmo custo da maioria dos países da Europa e Américas.  Os nomes dos medicamentos são de forma geral os mesmos utilizados nos Estados Unidos.  
Em caso de emergência médica, existem diversas clínicas particulares de boa qualidade por todo o país, porém as melhores e mais bem equipadas encontram-se na Cidade do Panamá.  
ÁGUA:
O Panamá possui a água mais limpa da América Latina, talvez do mundo.  É seguro beber a água da torneira do hotel e a água trazida à mesa na maioria dos restaurantes.  Água purificada em garrafas pode ser encontrada em supermercados e hotéis para compra.
Quaisquer alimentos, inclusive frutas e legumes frescos, são seguros para consumo.  
OUTROS:

Voltagem: 110 volts em geral, portanto não é necessário trazer adaptador se a voltagem de seu país é a mesma.
ENDEREÇOS PARA CORRESPONDÊNCIA:
Dos Estados Unidos:

Smithsonian Tropical Research Institute 

Unit 0948

APO Miami 34002-0948


Ou
De outros países:

Smithsonian Tropical Research Institute

Apartado 0843-03092

Balboa, Ancon

República de Panamá

COORDENADORA DO EVENTO NO STRI:

Audrey M. Smith

e-mail: smitham@si.edu
tel: +507-212-8000 (507 é o código do país)

fax: +507-212-8280
LIVROS RECOMENDADOS:

· Guia: Scott Doggett, Panama, Lonely Planet Guide, 1999. 

· História: David McCullough, The Path Between the Seas

· Robert Ridgley and John Gwynne, Jr., A Guide to the Birds of Panama
STRI WEB SITE:
www.stri.org
